TRONG TAM CUA NGUOI TU

Chung ta tu Phat dac bié¢t 1a tu thién, can phai dat trong tdm cua minh cho
that chinh x4c, siu sic dé tir do thrfmg vuot duge tat ca nhiing trd ngai, thyc hién
cong phu tu hanh tron ven. Néu chung ta chua ndm vimng trong tim, chua c6 cach
thirc tu hanh cu thé thi nhiing tré ngai, chuéng duyén thudng lam chin budc khién
ta khong thé vuot dugc nhing kho khan.

S& di Phat tir dén voi dao Phat 13 vi mudn tim chan 1y, boi trong 1ong mdi
ngudi déu ty cam nhan rang cudc doi ndy co qua nhiéu bap bénh, quéa nhiéu diéu
bat nhu v, bat hanh. Do d6 qui vi tim dén dao nhu tim mot 161 thoat, dé dugc an
tam. Mubn vay chung ta phai dat lai trong tdm viéc tu tdp ciia minh, sy hiéu biét
Vé dao ly Phat phap cua mdi can duoc kién toan nhu thé nao? Hién nay Phat tir da
sO di c6 mot kién thic Phat phép tuong d01 nhung kién thic nay chwa bao vé
dugc coéng phu tu hanh 1dm, vi n6 con thudc vé phuong tién, chua phai chd rdt réo.

Khi cong phu chiing ta con bi tro ngai, chung chinh boi nhiing viéc nhu an
ubng, ngi nghi, bénh tat, tiép xtic, su nghiép v.v... Néu ching ta chua dat trong
tam, chua ndm virng phap tu, chua c6 y thirc sdu sic, thi viéc tu hanh kho tién. Boi
trong cudc song ddy, chiing ta c6 qua nhiéu quan hé nhu gia dinh, xi hoi, ban bé
v.v... Cho nén nhiing tr& ngai d6i khi thudc mat thuan, ém dju, dé thuong, ché
khong phai lic nao ciing gay goc, kho chiu, dang ghet. Bay gio mudn vuot qua
nhing thtr 46 ching ta phai lam gi? Trudc tién, ta phai nam viing phuong thirc tu
hanh cho hop dao 1y, thuc hién cudc séng, 1am viéc chuan xac, nhu vay cudc sdng
minh s& c6 chiéu sdu va viing vang hon.

Nhiéu Phat tir con tai gia phat tam tu rat manh liét, thdy viéc tu tap rat ém
xu6i. Nhung khi vira moi xuat gia lién gdp chudéng ngai. Nhu cic vi tinh nhan cu
sT tir cac noi vé day, mdi lan gip Hoa thuong, ho tha thiét lay dai. Co vi khoc ké
cudc doi con bi troi giat, khd sd no kia v.v.. nén nguyén dén day gap thay, nuong
thay hoc dao tién tu. Thua thinh nim 1an bay luot nhu vay, cudi cung dugc chap
thuan cho tap su trong vién véi hinh thic cu si. Thoi gian nay co thé goi la thot
gian huén duc, chju nhiéu khé khin, tu hoc lao dong nhiéu hon chu tang chinh
thire trong ndi vién. Song cac vi da sé déu vuot nhitng kho khan nay mot cach nhe
nhang, thoai mai. C6 nhiing thoi ngdi thién dau chan ghé lam ma van chiu duoc.
Gid gidc lam viéc bat ‘thuong, lam khong kip thé ma van cu vui, van cu lam duoc.
Nhung ma chimg xuat gia, thanh thién sinh rdi lai c6 van dé, co trd ngai. D6 1a
mot hién thuec.

Giai doan dau, vi thiét tha mong mudn xuat gia, 1a d¢ tir cia Hoa thuong
lam mét vi thién sinh, chd khéng mudn gi khac hon. Do cé trong tim nén tip
trung chu muc vao do, nhét dinh thuc hién cho ky dugc. Nho nam trong tam chinh
xac nhu vdy nén vuot qua hét moi thir thach ban diu mét cach dé dang. Nhung sau
khi xudt gia rdi, trong tim c6 xé dich nén khong con giéng nhu trude nira. Xé dich
thé nao? Bay gi0 ngoai viée tu hoc va lao tac, nghe noi hoai bao cua nguoi tu la
phai thuong cau Phat dao, ha hoa ching sinh. Phai thong hiéu Phat phap, phai tu
thé nao cho sang dao rdi con trach nhiém hoang phap lgi sinh nira, ngdn ngang



tram tht, thdy 16n lao qua ddm ngan. Do ngan nén tién khong dugc, ma bay gio i
cing khong dugc. Tai sao lui khong dugc? Vi hoi minh di ba con dong ho khoc
16c, dai ding, dua tién da chuyén, bay gio khong 18 cudn géi tré vé, mit miii ndo
nhin thién ha!

Mot khi 1y tuong, dinh cao cta viéc minh lam chua nam virng, thi nhitng su
viéc chung quanh s€ bao mon ly tuong ay trudce khi nd thanh tyu. Hbi con cu si bat
rira chén, minh khong thiy gi hét, nhung 1am thién sinh rdi bét rira chén lién tiép
vai ngay 1a hu tay hu chan hét. N6 la lung nhu vay! Cai gi trong ta khong biét, ma
n6 doi thay nhanh chéng minh khong kiém soat kip. Dén khi n6 thanh hinh cy thé
roi, ta khong lam chu dugc nira. Vi du hdi trude, khong chi vi théy chiu trach
nhiém hudéng dan tu hanh riy qué minh, ma may su huynh, may ban dong chi ciia
minh ray quo 1a ta da lo so, chuan bi tu khic tu htra s& vuot qua, sé khong dé c6
tr& ngai. Nhung t6i khi chinh thtrc 1am thién ting roi, c6 khi thdy qué ding ma
minh van cr budn, khong biét sao ky vay? Piéu nay ching to ta chua nim ving,
chua dam thi xa, chwa budc t61 duge. Nhing budce dau minh budc dugc nhung téi
day khong budc ndi nira, boi vay nén chung chinh lai do.

Do d6 t6i mudn néi dén su hiéu biét cua _chung ta vé Phat phap, vé nép sinh
hoat dao 1y hang ngay phai chuan dat, sau sic, viing vang méi vuot qua dugc
nhiing giai doan s& c6 dy do6i thay xay ra dbi v6i minh. Nguoi xua, khi bat dau tu
tap, muoi nguoi thyc hién cong phu co dén nam bay nguoi thanh cong. Khong nhu
thot dai ching ta viéc tu hanh dé dua vao tinh trang lo ling, tién thoai ludng nan.
Do la vi chung ta khong nim vitng trong tim cua viéc tu hanh vay. Do thé nhimng
tap khi cii con ton dong bén trong, chua phau thuat duogc.

Déi véi nguoi tu, nhing gi khong can thiét 1a virt bo ngay. Phat t6 da ban
cho ching ta cay kiém tri tué véi mu dich gi qui vi biét roi, d6 1a mot loai vii khi
sdc bén dé chit dut nhimg day mo ré ma cua nghiép tip phién ndo. Str dung ciy
kiém tri tué thi phai biét cong dung cua no hé chat la phai dut ngay, khong dugc
lay nhay. Mot nguoi phat tim xuat gia la diéu rat qui gia, nén qui vi c6 gang gitr
tam ban dau khong cho thoai chuyén. Phai giit nd bang thanh guom tri tué ludn
cam sﬁn trong tay, khong dé nhiing tim niém giai dii phong ting lam lay dong y
chi cau dao giac ng6 giai thoat.

Cho nén dbi véi nguoi tu ching ta, Phat day thdy cac phap nhu huyén, sé
khong bi nhirng tré ngai vé doi séng cua. Nguoc lai, néu khong thiy nhu thé,
chung ta s€ bi tré ngai boi nhiing tac dong chung quanh. O day co hai giai doan
chung ta phai thyc hién. Giai doan thir nhat, phai binh than an nhién, ty tai budng
x4 tit ca cac phap bén ngoai. Chd nay Hoa thuong day biét tat ca déu la vong
khong that, huyén héa v.v... Pay 1a chia khéa mo cira cong phu. Lam sao d6i voi
nhitng canh duyén thuan nghich, nhirng hay dé tét xdu, minh ngudi, ching ta lam
chu dugc. No6i lam chu ¢ day tc 1a ta phai c6 tri tu€, binh tinh, sang sudt dat dinh
cho minh trudc moi tinh huéng. Can thi lam, khong can thi thoi, nhu vay ta modi
yén tam tu tién dugc.

Thir hai, Phat t6 day ngudi tu muén dp dung Phat phap dén noi dén chén,
phai giai quyét cho tin gdc ban ngd ciia minh. DAy chinh 1a nguyén nhan gy moi



tr& ngai trén budc tién dao ciia chung ta. Ban nga 1 c4i ma minh bao vé mudn doi,
khong ai dung dén duoc, cho nén trong tim tu hanh cua chung ta la phai pha cho
tan tanh cai ban ngd nay. Triét ti€u dugc no rat kho, vi ban ngd di an sau gdc 1&
trong ta tir vo luong doi kiép rodi. Giai doan dau ddi tri véi nhiing lang xing 16n
x0n ngoai canh tuy kho ma dé. Nhung t&i giai doan phé dep c6 thu, ai ngid doi hoi
cong phu phai viing vang triét ti€u dugc no.

Nhu sang mai nghe nguoi nao do noi xa noi gan vé xom lang minh, ta thdy
bo qua dugc vi minh tu hanh r61 chap nhat lam gi. Nhung néu ho khong dimg lai &
do, ma con tlep tuc noi xau dén dong ho minh, nhu bé me hodc 6ng co ong ndi
minh, lac dau ta cling rdng binh thuong. Nhung ho néi di néi lai mot 1an nira vé bd
minh, thi thiy khé giit r6i day. N6 dung t6i cai lu huong cua minh thi d& d6 v&
1am, thé 1a bat dau san 1én va con gian tur tr lan tda ra 101 ndi, hanh dong. D1 nhién
tiép theo sau 1a nhiing 10i n6i qua néi lai to dan, réi ddn dén 4u da nhau.

Phat day ndi tai ngoai tai déu budng hét méi goi la khéc phuc dugc tham
duc dé tu tién. Cac bac tu hanh trude ching ta, bd thi tai san, vo con cho téi ban
than minh nita, ma trong long khong déy mot niém nao hét méi thanh tyu duge
dao nghi¢p. Bay gio chung ta phai chuan bi cho minh ngay ni¢ém ban dau mai t6i
vé sau. Ludn trong tu thé sin sang, dé khi c6 gi xay ra bat trac ta Van kiém soat
dugc tam minh. Chuan bi thé ndo? Vi du ta nghe ngudi khac néi vé minh diéu gi
khong diing, ta van binh than, vi biét no khong that. Ba khong that tai sao minh lai
khoi niém budn gian?

Chung ta hoc Phat, qui kinh Phat, nhung qua thuc chua tin 101 Phat. Béi vi
Phét n6i cac phap khong that ma minh con thay that, Phat biao vong tudng phién
nio phai bo di ma minh chua chiu bé, cho nén cir ching chinh trd ngai, khong tién
duoc. Chi can phat huy mét chut, tinh mot chut, dung lai mét chut 1a dugc an lac
ma ta khong chiu 1am, dé méic maru ddu no dau kia du thir chuyén. Roi sau d6 dot
nhang lay Phat tha thiét khoc 16¢ cho con duge an lac. Thanh ra chung ta di mot
vong rbt lai dau nd cung y ra do, chang t6i dau hét.

Tom lai, mudn vuot qua nhitng khé khin gian di nhu thé, chi hoi du hai
phan quan trong: Thir nhat d6i voi tit ca canh duyén chung quanh phai binh than,
thdy n6 khong that, khong bi dong bai chung. Thir hai budng hét noi tai. Nhing gi
rudt ra nhit, than thuong nhit, dé& chiu nhét, thich thu nhat ciing phai budng di,
mo&i c6 thé khic phuc trd ngai dé di dén thanh cong. Nit Hoang Dé V5 Téc Thién &
Trung Hoa da néi mot cau hét stc ndi tiéng: “Chi khi nao ta vao nha tim, mai thay
dugc con ngudi thyc cua minh”. Thudng ching ta son v€ bén ngoai du thir mau
me, nén khong thé hién bay chan tuéng thuc cia minh. Chi khi 40 c&i bo nhitng
thir che day 4y di, ta méi thdy rd con nguoi thuc ciia minh.

Néu ching ta thdy dugc nhu vay, ndi dugc nhu vay thi nhitng nghiép nhan
luan hdi khd dau ding duogc, khong co gi kho khan. Nguoc lai nhirng thir do con
tac dong thi ca doi minh gy dung, diu tranh, nhung cu6i cung khi nin tho nhim
mét budng xuoi hai tay, tdi cai nut 4o ciing bi lay lai, c6 dem theo dugc gi dau.
Diéu hoa than nay dé c6 mot chut binh an da kho rdi, noi gi con duong Phat dao,



dau phai d&. Tuy nhién néu ching ta nim dugc yéu thuat va cd quyét tim thi s&
thanh tyu s& nguyén.

Phat tur séng gitra d6 thi vo1 bao nhi€u thu huong vat chit ma céc vi dung
duogc, bo dugc, 1am chil dugc, cac vi ciing 1 bac hién trong cudc doi nay roi. Noi
an udng ngl nghi ma chung ta lam chu dugc cling da hay lam roi. Thé nén Phat
day hang tu si xuét gia phai b6t dn b6t ngl, khong cau mong thy huong vat chat
sung min dé d& tu. Toi gid n moi an, dn xong thi théi, du déi bung bat tir ciing
khong vo bép luc lao gi ca. Ai vi pham 1a bi ky luat. Mot tu si khong thé an lap
xap ca ngay, an nhu vay lam sao toa thién tung kinh dugc? Ké dén 1a bot ngu, toi
gid ngtt moi duge ngl. Bu budn ngu 1dm nhung chua téi gio ciing chua dugc ngi.
Béi vi Phat day ngu nhiéu 13 nhan cua si mé tri tré, khong tinh sang thi [am sao
ngo dao, tu dao dugc?

Pay 1a nhig van d¢ binh thudng trong cudc sdng, néu Phat tir lam chu
duoc, diéu hoa duoc, dung dé bi kéo 16i theo sitrc hép dan cta ngoai canh thi qui vi
1a nhitng bac hién trong doi. Tim ngudi nhu thé cling hiém 1dm r6i, ché khong
phai doi c6 hao quang hodc di trén may trén nudc gi. Ngay trong cudc doi nay,
nhin &n nhin mic ma long van théy binh than, déy du 1a tu gidi d6. Chit nhan la
nhan chiu tat ca d6i no nong lanh, kho kho ctia cudc doi ma tim van binh than an
nhién. Thé gian thuong ca tung nguoi me la vi sao? Vi hinh anh nguoi me diu
dang, chiu dung dugc tit ca nhitng bat ‘thuong, bat nhu ¥ trong cudc doi. Vi du
trong nha c6 con nho, nd 1am do lam xAau, ngudi cha thiy gém, chiu khong duoc
b6 di chd khéac, khong riy la 1a t6t réi. Con me thi phai lau rira, am bong, nudi
nang ma van vui 1am. Ganh chiu nhiing viéc hét sitc binh thuong lai tré thanh dic
nhan phi thuong clia ngudi me. Boi vay cong dirc ciia ngudi me dugce ca tung
nhiéu 1a diéu rat hop 1y.

Néu Phat tir dd vuot qua duoc nhitng kho khin r6i, con c6 thé dem chéanh
phap chi day cho nguoi duge giac ngd, la qui vi mang tam nguyén rong 16n cua
nhing vi Bo-tat, tu giac giac tha, gidc hanh vién méan. Tuc qui vi dd lam chu dugc
roi, binh than truéc nhiing hién tuong lang xang trong cudc song. Bay gio dem
nhimg kinh nghiém, nhitng phuong phap ay chi day lai cho nguoi khac dé ho dimng
bi mic muru, khd dau nita. day 1a qui vi thyc hién mot dai nguyén. Mdi khi duge
yén, tu thiy an lac, vui vé va thich thi hoc Phat phap, tu nhién ching ta lai khoi
niém lam sao noi cho ban minh nghe, hudéng dan ban cung tu hoc dé duogc nhu
minh. Day chinh 14 chat lidu tir bi, lac quan yéu doi trong dao Phat. Khong bao gio
ta vui huong niém hanh phic nay mét minh, lic ndo ciing mudn dong vién khuyén
khich ban bé hodc ngudi than cung tu, cung dugc an lac.

Trong nhiing dleu hoa kinh Phat da day, c6 diéu “y hoa dong duyét”. Tuc
ching ta c6 nhitng niém vui gi, hiéu biét g, hodc kinh nghiém gi vé su tu tép, ta
nén chia x¢é ban bac voi huynh d¢, trao do6i cung nhau. Pé lam gi? Pé loai nhing
phan sai va tlep thu nhiing phan dung, ngd hau nang do tap thé cing vui tién tu.
Tinh than nay rat hay. Béi néu chiing ta tu mot minh rat kho phat hién nhing sai
lam ciia minh. Nho huynh dé dong, tri tu¢ sang sudt s& chi cho ta nhimg khuyét



diém, dong thoi khuyén khich dong vién hd tro cing nhau tién tu, cho dugc nhitng
két qua loi lac, thiét thuc, chan chanh.

Phan dau t6i dd ndi vé su tu vuot qua nhitng kho khin. Bay gid dén phan
chung ta ty lam chu minh, tu chién thang va tu thanh tyu cho minh. Viéc tu tap
phai tri qua timg giai doan nhu vdy. Nhimng kh6 khin chung ta da vuot qua roi,
by gid phai lam chu lién tuc, chtr khong phai vuot qua khé khin roi thoi. Qui vi
nhé vong tuéng dén khong cd bao trude cho chiung ta, néu minh so hd 13 ching
tan cong nhidu loan ngay. Thé nén ta phai tu tp lién tuc méi hy vong 1am chu
dugc. Nhirng gi can loai bo ta phai c6 thai d§ dut khoat, manh dan loai bo thi cong
phu mdi tién. Ping bao gio ndi mot dang 1am mot ngd, ngudi con Phat ndi diéu gi
lam diéu d6 va phai lam cho duoc.

Phat T6 day tit ca cac phap khong that, chung ta lam sao thyc nghiém diéu
d6. Thuc nghiém dé 1am gi? Dé dung bi cac phap kéo 16i, chung khong c6 luc hap
dan minh, nhu vdy méi tw chu ty tai duge. Cho nén noi ty chu 1a noi ta khong bi
lay chuyen boi cac phap bén ngoai. Con bi dong mot van dé gi du 16n du nhé, nhu
an u6bng ngu nghi la minh chwa tu chu. Lam chu dugc ta moi ty khang dinh cudc
doi ctia minh. Hiéu nhu vy, cong phu hang ngay nhit dinh phai tién thoi. M01 khi
no6i dicu gi, 1am viéc gi, ta nghiém lai thiy minh di gdy nhan x4u hay nhan tot thi
tu quyét dinh viéc Ay nén lam hay khong nén lam. D6 1a chung ta da gianh duoc
thé chu dong rdi. Tom lai, chung ta tu phai lam sao nudi dudng phat huy ong chu
cua minh, m&i dugce an lac, vugt qua nhitng khé khan va khong bi kéo 161 béi bat
cu thir gi bén ngoai.

Nguoi tu thién c6 mot sirc song rat manh ligt. Stc sdng d6 khong dinh bén
nay, khong mic bén kia, ty tai trét lot. Tir d6 méi c6 nhirg con nguoi siéu Xuat,
nhimng vi thién su di vao doi ma khéng hé vudng mic mui doi. Nhu muoi birc
tranh chan trau trong nha thién, tir birc thir nhit 1a tim trau cho téi buc tranh thi
tdm 1a vong tron; do la trai qua mot qua trinh tu tap tr lac tm ching ta con tho
dong dén trau va thang chan déu mat hét. Pén day la minh di hoan toan lam chu,
nhung van chua phai rdi. Lam sao ta c6 thé vao doi ma khong bi 6 nhiém méi vién
man. Di ngang quan nhac ma tam binh than tu tai, vao chg ma khong vac bét ci
thir gi ca moi duge. Cho nén phai tién 1én birc tranh thir chin la la ryng vé coi,
chim bay vé t6. Pay la giai doan nhap Phat dao. Dé tir d6 tién sang giai doan rét
rao hon nira 1a burc tranh s6 muoi thong tay vao cho, tirc nhap ma gioi dé ctru do
quan sanh. D6 1a qua trinh the nghiém cua nguoi tu Phat hay tu thién.

Nguoi tu sau khi dd 6n dinh phép tu, ké nira gilr viing cong phu lam chu
minh. Moi hoan canh kho khé burc xtic cling déu chién thing duoc. bi qua mot
mot doan dudng dai néu tim chung ta luc vay luc khac thi tu khong tién dugc. O
day doi hoi tinh ty quyét, chap nhan tat ca. Trong kinh Phat c6 day, nguoi sang
sudt biét minh c6 duyén nghiép nén méi c6 mit & day, nén cuong quyét tra ng cho
xong. Nguoi cuong quyét tra no khac véi ngudi khit no, tim cach quit ng. Nguoi
khat ng, tim cach quit no thi so sét, bat an. S¢ tu khong nodi, so nghiép chudng sau
day, sg do nghiép nén khong dam tu. Nguoi con Phat biét rd doi nay minh ngu t6i
1a vi doi trudc gieo nhan si mé nén tri tué thiéu kém, bay gid phin diu dé dung



ngu nita. Poi nay gap nhidu khé khan 1a minh biét doi truéc minh giy tao kho
khan cho nguoi, bay gio phan d4u dimg gy nhan d6 nita. Ty minh quyét dinh,
ngay day cam chiu chap nhan. Hoa thuong Vién truong thuong day nguoi tu phai
c6 tam kién cd, tAm truong vién, phai gan da méi thanh tuyu viée 16n.

Vi du qui vi gdp hoan canh kho khan, thiéu an thiéu mic, 1a biét phuong
thirc 1am an, von luyén ctia minh thiéu, hodc phuc duyén kém. Bay gid phat tim
b thi ctia cai tai vat bén ngoai va xa bo tim tham lam keo xén bén trong. D6 1 trir
b6 nhan xau, bdi dudng nhan t6t. Ban than minh muén an lac ma khong gay tao
nhan tdt, lai gdy nhan x4u thi 1am sao an lac duoc. Nhu thé chung ta pham phai hai
16i: Loi thir nhét tw minh danh mét nhén t6 dé dugc an lac. Li thir hai lam mét di
su an lac cho nguoi khac. Thanh ra ching ta phai ty quyét trong cong phu tu hanh,
khong ai tu thé cho ai duoc. Thién hitu tri thire nhic nhé minh ciing chi trong mot
gi6i han ndo thoi. Ban than ting vi phai nd luc vuon 1én trudc nhitng khé khan,
burc xtc, khong dé bi can tré chung chinh bude tu hoc boi bat ctr nguyén nhan nao.

Qua giai doan tu quyét tuy chu roi, téi giai doan ké tiép 1a sy ging gd dé
chién thang. Chit “gang” 1a phan d4u vuon Ién. Didu niy trong kinh Phap Hoa,
dtic Thé Ton da ké lai cau chuyén giita ngai va Bo-tat Di Lic cung phat tam tu
mot lac, cing thd mot thay, cung hoc mot phap, nhung dic Thich-ca thanh Phat
trude, con Bo-tat Di Lac thanh Phat sau. Boi vi Bo-tat Di Lac thuong giao du véi
ngudi thé gian, nhitng ké cao sang quyén quy, it chuyén tam tu hanh nhu dirc Phat
Thich-ca. Vi vay cong phu tu tap khong nang nd nén tuy phat tam cung mot lac
ma thanh Phat sau dirc Thé Ton. T6i bay gid ngai ciing con 1a vi Bo-tat dang tu &
cung troi Dau Suét.

Cho nén biét néu ching ta ning nd, tich cuc phan diu vugt qua moi khoé
khan, thi c6 thé doan dinh duoc két qua tu hoc ctia minh. Con nhu phan nay con 1o
mo, chua quyét, chua khing dinh, thi con dai 1im khong biét t6i bao gio. Néi vé
Phat thé ai ciing c6 hét. Nhung dtrc Phat da trai qua kiép s6 vo luong 1am tat ca
viéc, thuc hién hanh Bo-tat vién man méi thanh Phat dao. Thoi dai ching ta, Phat
Thich Ca 1a vi gido chi, con dirc Di Lic ¢ ndi vién Dau Suat, dang giang phap va
gi4o hoa cho hang Bo-tat & do, doi co duyén dén Ngai s& thi hién thanh vi Phat ké
tiép lam Gido chu cdi Ta-ba.

Thanh ra thanh Phat day du phic tri trang nghiém, chi c6 mot vi duy nhét.
Nhung Phat chat hay kha nang Phat thi tat ca ching ta déu co du. Tuy tuy stc
phan d4u ciia mdi nguoi, néu tich cuc lién tuc, nim virng dudng 16i chu truong va
tin & kha ning giac ngd cua minh thi s& thanh cong sdm. Con ai 1& mé, vira tu vira
béc phd thi khong hen ngay thanh turu.

Trong sir ké lai, sau khi Thé Tén trai dai thoi gian tu tap, cho t6i ngay
phong quang thanh dao dudi coi Bo-dé, Ngai dung 1én nhin khap ching sanh bang
con mit tri tué, thiy tat ca ching sanh déu c6 kha ning thanh Phat, déu co tri tué
duc tuéng Nhu Lai, nhung vi ngu mé nén bi troi giat trong luan hdi sanh tir, khong
c6 16i thoat. chung ta vi lam mé nén di lac duong, chd gbc 1a Phat khong co gi
khac. Trong nha thién noi Phat thé 1a chi cho céi gdc d6. Phat tir ding bao gid 1am
1an, nghe néi minh 1a Phat lién vd nguc xung ta 1a Phat. Khong phai, chiing ta chi



c6 Phat nhan nhung chua thanh twu dugc Phat qua. Nhiéu doi ta di lac, quén 16i
nén bj ma ép 1am cho mé mo, bay gid phai 16t ra, rira sach cho né sang 1én.

Trong kinh Lang Nghiém Phat day, tanh gic sang sudt nhu ngon dén sang
& trong nha phat ra 4nh sang bén ngoai. Tlr hao quang bén ngoai ta quay vé nhan
lai tdnh gidc cuia minh thi thanh Phat tuc thi. Nguoc lai tr 4nh sdng bén ngoai
minh lao ra, chay theo cac tran canh thi bj roi rét trong luan hdi sinh tir, nguoc
xudi trong cac duong khé khong biét bao gid méi thoat khoi. Cho nén & day chung
ta can phai gang gb dé thirc tinh, dé tu lam chu. Co6 cau thé nay “Ddc luc ty thing
dé choéng thanh dao qua. Ddc lue thyc hién tit ca nhiing viéc cong dirc dé dem lai
loi lac cho chiing sanh”. C6 hai phan, mot phan 13 tuy minh phan dau déc luc dé
xong viéc cua minh. Mot phan nira la khong ich ky, sau khi dugc loi lac roi ta dem
nhiing loi lac d6 truyén dat cho tat ca chung sanh, khién moi nguoi déu dugc loi
lac nhu minh. Thi d6 14 giai doan tu thing.

Giai doan tiép theo 1a sy thanh tyu. Sy thanh tyu ctia nguoi tu thién la gi?
La minh lam chil dugc tat ca nhiing ling xang. Ching ta diéu phuc vong tudng
dua n6 vao chd yén lang, d6 1a thanh tyu hang phuc tim. Vi du nhu hdi trude ddi
vo1 chuyén lam an, chuyén con chau, chuyén lién hé xa hdi, lam cho ta chay bén
day, dinh bén kia, d6 1a vi minh chua biét tu, nén bj vong tudng dién dao kéo 161,
mat quyén chu dong. Bay gio biét tu roi, ta cling dbi dién véi tét ca nhitng thtr d6
nhung minh cét dat duoc, lam cha né. Can thi dé y toi, khong can thi thoi. Tu tap
dugc nhu vy thi an lac. An lac chinh 1a sy yén ling tat cd mo1 vong tudng, khong
bi chiing kéo 16 nita. Phat tr dirng nghi an lac 13 ngdi toa sen, di c6 may d& dudi
chan... Bay gio chi 1y chuan 13 1am sao minh 1am chi, chién thing duoc su hip
dan ctia ngoai canh, noi gon la yén lang dugc tit ca vong tuong.

Trong cong phu hing ngay ching ta dang tu tap 1a nhim thyc hién duoc
diéu do. Bit ctt mot ddy niém nao, mot hinh anh nao minh cting binh than. Hing
ngay sap dit, gi0 nao lam viée ay, ctr nhu thé ma 1am. Niém gi ddy khoi 1én ngoai
su sap dat d6 lién dung kiém tri tué chit phing né di. Vi du minh tinh di chg
Phudc Thai, nhung ra ngoai nghe nguoi ta néi chg Long Thanh ban do ré hon,
minh lién di Long Thanh 1a trat roi. Nguoi tu thién phai dut khoat, néu budi sang
gidi tinh, dinh 1én Long Thanh thi di Long Thanh ngay tir dau. Con bay gid da an
dinh di chg Phudc Thai 1a di cho Phudc Thai, ai ru ré gi cling dut khoat khong
thay d6i. Nhu vy méi 1am chu duge chuong trinh, thoi khoa biéu cua minh. Diéu
nay néi nghe dé, nhung thiéu tu chii, thiéu cuong quyét s& kho thyc hién, ché
khong phai dé dau.

Nguoi khong c6 1ap trudng lam gi cling kho thanh cong. Lay lai vi du trén,
nhu minh nghe 161 ngudi ngoai khong di chg Phude Thai ma 1én Long Thanh. Té1
Long Thanh khong c6 moén hang dé, bay gio co6 ngudi gidi thiéu minh di chg Cau
Ong Lanh. Thé 1a ta d6n xe do di tudt Saigon. Lén tdi cho Cau Ong Lanh, nguoi
ban bao hang nay & day hét roi, phai doi thang sau mai co. Lic a ay chet do. Cu thé
ta long bong ngoai duong khong vé€ nha dugc. Cudc doi nay, néu song thém mot
trim mot ngan tudi nita, chung ta giai quyét cling khong rdi dau néu cir dong rudi



mai. Cho nén ta phai tap trung tu, lam chu cho dugc. Tram nam trudc tram nam
sau, bao ké lang thang trAm luén sanh tir ciing vi thé.

Chung ta thiy d6, Bo-tat Dia Tang phat nguyén do hét tit ca chung sanh
trong dia nguc rdi méi thanh Phat. Nhung téi bay gio Ngai van la Bo-tat, chua
nghe thanh Phat thi biét chung sanh dudi kia con nhiéu lam, cho nén Ngai dang
ban ¢ dudi. Trong d6 chic Bo-tat cling doi chung ta, vi it nhiéu gi minh ciing c6
hd so & dudi, vi cr loay hoay 1an quan khong chiu tu thi s& bi kéo vo d6 thoi. Thé
nao ching ta ciing phai nho tich trugng, minh chau, tri tu¢ va long tur bi ciia Ngai
thoi. No6i thé * khong phai dé chung ta lo so' ma dé ¢ gang nd luc tu tap. Néu bay
gio khong nd lyc, so sy bi thé luc phién ndo kéo 16i roi vao néo kho, ching dé
héi han khong kip.

Khi tim ty yén ling, moi ling xing khong con, ta hoan toan lam chu. Nhu
véy la da vuot duoc tat ca nhitg khé khan, khong bi hap dan theo bt cir mot phap
tran nao. D6 12 nguoi thanh cong ddi véi phap tu, cong phu tu hanh da thanh cong.
T6i nhéc lai chuyén chin trau trong nha thién. Mot hom Ma T6 hoi thién su Thach
Cung: “Ong 1am gi & day?” Ngai Thach Cung tra 1i: “Con chan trau”. Ma T6 hoi
tiép: “Chan nhu thé nao?” Ngai dap: “M0bi khi nd chay vao rudng lta thi 16i mii
kéo lai”. Ma T6 bao: “Thé 1a 6ng chan giéi”. Pay 1a mot phéap tu cu thé.

Nhu t6i da ndi, chung ta dimg dé cac thir bén ngoai kéo 16i. Mdi khi chiing
mudn kéo minh thi ta phai x6 mili kéo né trd lai, dimg ngay. D6 12 nguoi chin trau
giéi. Trau la tdm ling xang ludn ludén muén 16i kéo chiing ta, minh phai chan giir
n6. Chu T6 dua ra mot hinh thuc cy thé dé chung ta biét cach tu. Vi du qui vi dang
ng01 thién, trong tam khoi Ién niém gi do lién chit dut ngay, ding dé niém nay ndi
tlep niém khac mat hét ca tiéng dong ho, do 1a da bi ching keo di. Phat khong
chap nhén kiéu tu nhu vay, nguoi dau trau do, phai song duoc véi ndi tai hién la.
Cho nén ngdi thién chi viéc ngdi thién. Viéc ngdi thién 1a gi? Chin trdu giéi. Chin
trau gioi 1a sao? Mdi khi n6 ngé lua ma ngudi lién nam mili kéo lai. Gian di qua.
Tu nhu vay la tu gioi.

Trong thién str c6 nhic cau chuyén nay. Mot hom Thién su Déng Son vao
rung gdp Hoa thuong An Son, Ngai lién hoi thé nay: “Hoa thuong & day lam gi?”
Hoa thuong An Son tra 16i: “Toi thdy hai con triu bang 16n nhau roi chay um
xubng song, dén nay khong co tin tirc”. Y nghia cu nay thé nao? Ttrc Ngai mubn
noi to1 buc tranh thr tam, mot vong tron trong sang, thang chin va con trau déu
mat hét. Hoa thuong An Son mudn néi cho ngai Dbong Son biét cong phu tu hanh
ctia minh dén chd nay. Nghe vay ngai Pong Son lién danh 1&. Dy 1a mot cach tra
161 vira dao ly, vira hi¢n thuc, vira noi 1én chd tot cung chinh xac.

Trong chung ta, tim dugc ngudi ma hai con trau chay um xudng song,
khong thay tin tirc hiém lam. Con trdu ciia minh ldng xang nguoc xudi cd ngay, co
khi 1an dém nira. Cho nén mudn chin duogc no, luc ndo chung ta ciing phai tay day
tay roi, hai mat khong ngu guc, khong luoi biéng, trau ngd qua ngo lai la quat, kéo
miii lai ngay. D6 1a nguoi chan gidéi. Phat tir di chua thi théi, vé nha thi viéc nha
viéc cira, viée dn viée 0, viéc lang nude, viéc con chau, kéo dai nhu thé. Co nguoi
di chiia mudi ndm hai muoi nim van chua duge an lac, vi chua nim duogc phap tu.



Bay gio qui vi khong tu, khong 1am chu trudc thi dén luc hap hdi tran trd tir gid
cudc doi sé thay kho so vo cung.

Cho nén minh _phai chuan bi ngay tir by gi0, lam sao buong dugc hét, chan
con trau dién dimg dé no kéo 16i nira. Lam sao dén lic sip ra di, ta ng01 ngay ngan
kéu moi nguoi chung quanh lai, nhic nho viée no viée kia xong, nam xudng nhim
mit thd khi. That hay biét chimg nao! Ai c6 héi trudc lic 1am chung, so chét
khong thi vui vé tra 1oi: “Téi sip dugc cdi cai 40 nho nhép miy muoi nim nay bo
di, khoe biét may!”. Hoac ban bé hoi thém diéu chi, minh s& thanh than néi: “Bau
troi trong, trang sang, ta tu tai di”. Nguoi tu thién phai c6 phong thai nhu vay. Ma
muodn dugc nhu vay thi bay gio phai tu, phai no luc cong phu.

Bubi no6i chuyén hom nay, t6i mong tat ca chiing ta it nhiéu gi cing ty sap
dat duge cho minh, d6i VOl tat ca nhiing canh duyén chung quanh c6 gang lam
chi. Ké nira 1a phai tu quyet, tu chu, tu thanh tyu viée tu hanh cia minh. Phat day:
“MObi nguoi ty thap dude 1én ma di, thip 1én v6i chanh phap”. Cu thé, chung ta chi
lam mot viéc duy nhét 1a chan con trau dién cua minh cho that déc luc, ndm duoc
mili n6 kéo vé thi khong lo so pham vao lia ma nha nguoi.

Mong tat ca cd ging tu tp va cau chiic qui vi déu duoc thanh cong.
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